
临终之业 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

善戒法师 著 

 





目录 

前言 ......................................................................... 2 

1. 业报成熟的次序 .............................................. 3 

1.1 重业 ................................................................. 3 

1.1.1 五种恶的重业 .................................... 3 

1.1.2 第六个恶的重业——邪见................. 5 

1.1.3 两种善的重业 .................................... 6 

1.2. 临终业............................................................. 6 

1.2.1 临终的恶念导向往生苦界................. 7 

1.2.2 临终善念的重要性 ............................ 7 

1.2.3 如何帮助临终的人往生善道 ............. 8 

1.3 惯行业 ............................................................. 9 

1.3.1 临终时的依归 .................................... 9 

1.3.2 惯行业的重要性 ................................ 9 

1.4 已作业 ........................................................... 11 

2. 临终时业的成熟顺序之比喻 .........................12 

3. 决定临终投生的三种相 .................................13 

3.1 业 ................................................................... 13 

3.2 业相 ............................................................... 13 

3.3 趣相 ............................................................... 14 

3.4 相的改变 ........................................................ 15 

3.4.1 善恶业成熟的条件 .......................... 16 

3.4.2 相随心念而改变 .............................. 16 

4. 总结 ................................................................18 

思惟修习 ..................................................................19 

 



2 

 

前言 

“临终之业”这个课题非常重要，因为死亡是我们

每一个人的必经历程。作为虔诚正信的佛教徒，我们不

应忌讳讨论死亡。 

在我们的一生中，做过善事、也做过恶事。我们记

得自己做过哪些善事吗？听闻佛法、布施、持戒、禅修、

服务寺院……我们难免也有做过一些恶事，比如在没有

成为佛教徒之前，曾经杀过小动物、恶口骂人、把别人

未给予的东西拿来用、诽谤别人，甚至还毁谤过僧团等

等。 

在这善恶业交织的人生中，我们临终的那一刻，你

认为是善业先成熟还是恶业先成熟呢？ 
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1. 业报成熟的次序 

在我们临终时，根据所造业的成熟次序，一共有四

种业：重业、临终业、惯行业、已作业。 

1.1 重业 

重业有恶的与善的。 

1.1.1 五种恶的重业 

不善的重业有五： 

1. 分裂僧伽； 

2. 使佛出血（就是使佛的身体出血）； 

3. 杀阿罗汉； 

4. 杀母； 

5. 杀父。 

一旦造下这五种恶的重业，临终时此重业必先成熟，

下一世肯定下地狱，无法避免。 

提婆达多造下两种重业：分裂僧伽与使佛出血。 

提婆达多妒忌佛陀的成就，想要接任佛陀的位置、

代替佛陀成为僧团的首领。他向世尊提出五事，同时他
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知道世尊不会同意此五事，于是他便可运用此事在沙门

乔达摩的僧伽中制造分裂与不和！哪五事呢？ 

1. 诸比丘尽形寿当住于林中，住于村中者当受

谴责； 

2. 诸比丘尽形寿当乞食，受请食者当受谴责； 

3. 诸比丘尽形寿当著粪扫衣，受居士施衣者当

受谴责； 

4. 诸比丘尽形寿当居于树下，居于室内者当受

谴责； 

5. 诸比丘尽形寿当不食鱼肉，食鱼肉者当受谴

责。 

佛陀答道：“够了，提婆达多！让欲住于林中者住

于林中，让欲住于村中者住于村中；让欲乞食者乞食，

让欲受请食者受请食；让欲著粪扫衣者著粪扫衣，让欲

受居士施衣者得受施衣；我允许一年中八个月住于树下，

但雨季时不得为之；我允许吃三净肉——不见杀、不闻

杀、不为己杀。” 

当布萨日僧伽行羯磨之时，提婆达多令众人取筹：

“朋友！我们去会见世尊，要求他赞同五点，但他拒绝

了。我们已受持这五点而住，现在任何赞成这五点的尊

者请取筹。” 

那时，有五百位跋耆族的新戒比丘由毘舍离来，他

们出家不久，并无辨别力，心想：“此是法、律、大师

的教导。”他们因而取筹。僧伽的分裂就这样产生了，

提婆达多带领五百比丘离开僧团，到象头山自行布萨日、
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自行僧伽之羯磨。还好，舍利弗尊者和目犍连尊者来到

象头山，各自以神通说法，规劝、训程这一群迷惘的比

丘，直到他们获得清净无染的法眼，然后随两位尊者回

到佛陀处。 

提婆达多的第二个重业是他想了很多办法要杀死佛

陀。其中一次，当佛陀在灵鹫山下经行时，他从山顶上

推下一块大石头，那石头的一个小碎片刺伤了佛陀的大

脚趾，使佛陀的身体出血，这叫“使佛出血”。 

所以，提婆达多一生中一共造了两个恶的重业。当

提婆达多病得非常严重要死的时候，他产生了悔过之心，

想要向佛陀忏悔，便要求弟子抬着他去见佛陀。走到半

路，他觉得很口渴，于是想下来喝水，他的脚一踏到地

上，大地就裂开，地狱（阿鼻地狱）的火冲上来把提婆

达多卷到了地狱。所以造下这种重业的人，下一世肯定

要下地狱的。 

这是五个恶的重业。 

1.1.2 第六个恶的重业——邪见  

如果一个人拥有邪见，到了临终那一刻依然坚持自

己的邪见，也会导致他下地狱。邪见包括：不承认善有

善报、恶有恶报，否认道德基础，否认因果，接受某些

苦行能导致生天或解脱等。 

这些不善的重业，必定会在临终时成熟，导致下地

狱。 
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1.1.3 两种善的重业 

善的重业有二： 

一、如果这一世能够证到禅那，而且能够维持禅那

（初禅、二禅、三禅、四禅其中一禅）到临死的时刻，

那么下一世肯定会出生在梵天成为梵天神； 

二、今生证到须陀洹圣道果，四恶道之门便永远关

闭，再也不会往生四恶道——地狱、畜生、饿鬼或阿修

罗道。 

1.2. 临终业 

《法句经》记载这样一则故事。有一位叫玛达昆答

利（Matakundali）的非佛教徒，当他病的很严重时，

他的父亲——一个很吝啬的人，怕花钱而没有请医生。

当玛达昆答利奄奄一息时，父亲把他抬出了屋子，以免

亲戚进入家里看到他家的财产。 

就在那时，佛陀用天眼通看到玛达昆答利的困境，

于是佛陀出现在他的面前。当玛达昆答利看到佛陀的庄

严相，立刻生起欢喜心和对佛陀的信心。带着欢喜心和

对佛陀的信心他便断气了，并凭借在临终的时候所做下

的善业，他往生了天道。 

这就是“临终业”，在临终时造下的善业或者恶业

可以决定下一世的出生。 
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1.2.1 临终的恶念导向往生苦界 

另外一个是托迪亚（Todeyya）的例子。托迪亚非

常吝啬，强烈地执著于他的财产。当他临终时，还是对

他的财产念念不忘，于是投生成为了家里的一条狗，他

的孩子都不知道父亲成为了狗。 

我们所拥有的财物或是亲人（孩子、太太等）都很

容易成为我们执著的目标，哪怕我们往生时执著自己的

孩子，也是会投生苦界。所以临终的时刻，心一定要清

净，保持善念，才会去好的地方。 

1.2.2 临终善念的重要性 

如果一个人一生中做过很多善事，但是临终时却没

有去忆念自己做过的善事，而是悔恨自己所做过的恶事，

这样会导致他往生苦界。悔恨是不善心，而一直悔恨自

己造下的恶业，会养成习惯，让它在临终时再次呈现于

脑海中。 

玛蒂卡皇后是最好的实例。她对佛陀有虔诚的信心，

多次供养佛陀，是僧团的大施主。玛蒂卡有一次做了一

件对不起她丈夫的事，而后她很后悔，一直活在悔恨中。

虽然她也供养过佛陀和很多阿罗汉，但她就是不去忆念

这些善行，而是天天想起曾经对不起丈夫，懊恼自己所

做过的恶事。当她临终时又再次想起对不起丈夫，因为

这个不善的念头，她死的时候下了地狱。 

玛蒂卡皇后往生的时候，她的丈夫深信心自己皇后

的美德，相信她一定往生天道，所以他就想去向佛陀确
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认此事。佛陀不会直接告诉他真相，以免他会对因果和

佛法僧失去信心。但佛陀不可能说谎，怎么办呢？佛陀

是一个善巧的导师，于是就应用神通使国王来到寺院时

就忘记了这个问题，直到第七天，国王才忆起要问这个

问题。佛陀对他说：“您的皇后往生天界了。” 

佛陀并没有说谎。玛蒂卡皇后出生在地狱的时间只

有短短的七天，然后就往生天界了。她所造的恶业并不

是很重，再加上她时常布施佛陀和其僧团，她的善业缩

短了恶业的果报。 

这就是“临终业”，在临终时所造下的善或恶业。

虽然临终造下的业看似不是很重要，只是那么一刹那而

已，但是因为它很接近死亡的时间，能左右投生的去处，

所以变得尤为重要。 

1.2.3 如何帮助临终的人往生善道 

从玛蒂卡的故事我们可以知道，虽然我们做过很多

善事，但是临终时，如果想的是自己做过的恶事，也会

导致往生苦界。 

在华人的传统中，人们经常在亲人还没有往生之前

就因为分财产而闹得沸沸扬扬，或在临终的人面前哭得

稀里哗啦，让临终的人不得安宁，这都可能导致他往生

苦界。了解临终之念如何左右往生，身为儿女，在父母

亲没有往生之前，要帮助他们怀着善念，进而往生善道。

要如何实施呢？ 
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在父母还没有往生之前，要记得提醒父母所做的善

事，让他们的心念转到善的方面，让他们生起欢喜心。

儿女也可以诵经给他们听，或送慈心给他们。这是你能

帮临终父母做的善事。 

1.3 惯行业 

如果没有临终业，惯行业就会在临终时呈现出来。

惯行业是我们时常生活中习惯性造下的业，大家有什么

好的习惯性的善业吗？如果没有，那往生的时候就缺乏

保障了。临终时我们不能依靠父母、丈夫、妻子、孩子

等，只能依靠自己的善业。 

1.3.1 临终时的依归 

临终时什么是我们的依归？就是我们的善业和恶业，

其他什么也带不走。缅甸的佛教徒就很懂得这个道理，

虽然他们很穷，但是会尽量做布施，初一、十五前往寺

院守八戒，听闻佛法。但华人缺乏信仰，认为财产要留

给下一代享受，而不是拿来行善。孩子争气还好，如果

不争气还会为了争夺财产而闹得反目。我们作为佛教徒，

应该知道业才是我们的主人，业才是我们的遗产，临终

的时候唯有业随身。 

1.3.2 惯行业的重要性 

惯行，就是我们日常中每天做的。比如医生的惯行

业就是医治病人、帮助病人解除痛苦，老师的惯行业就
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是教育学生，这是好的惯行业。我们的职业，普遍上将

成为我们的惯行业。 

除了职业之外，我们每日重复做的事也可以成为惯

行业。比如，缅甸佛教徒的家庭都设有佛像，他们每天

都会供花、供水、供灯、供食物给佛像或佛塔，或者去

寺院打扫、禅坐、布施托钵的僧团等。在缅甸，到处都

可以看到比丘托钵，但在马来西亚很难找比丘来供养。

这是缅甸佛教徒的惯行业。缅甸的修行者看到自己的过

去世，多半都是因为供灯、供食物的善业而往生善道的。 

惯行业也有善和不善的。比如屠夫的惯行业就是杀

猪，渔夫的惯行业是捕鱼，同样也是不善的杀生惯行业。 

在帕奥有一修行者，观到第六世时他是渔夫，因为

长期杀生，往生时下了地狱，他看到自己在地狱里受到

漫长痛苦的折磨，从地狱出来后，他的惯行业还没有结

束，又再往生另外一个地狱。 

在佛陀时代有一位屠夫以杀猪为生，当他要往生时

杀生的惯行业成熟了，死前两天他在地上痛苦地打滚，

叫声像被人杀的样子，一直惨叫，住在他附近的比丘还

以为他又在杀猪。 

如果我们有一个好的惯行业，临终时就有依归。我

们不能确保临终时会有善念，但我们可以现在就养成每

日行善的习惯，让它成为强而有力的惯行业。强而有力

的惯行业可以替代临终业，让我们往生善趣。 



11 

 

1.4 已作业 

已作业是我们曾经做过的其中一个业，不是很显著，

但如果没有前面那三个业（重业、临终业、惯行业），

那么已作业就会决定我们的出生。 
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2. 临终时业的成熟顺序之比喻 

经典里以牛群为例来说明这四种业。比如有一群牛，

晚上全部被关在牛栏里面。早上，当主人把栅栏的门打

开，哪一头牛会先跑出来？ 

这时最强壮的牛会先跑出来，因为它力气大、最强

壮，这相当于重业。 

如果没有特别强壮的牛，大家都实力相当，那么最

靠近门的那一头牛就会在栅栏的门打开那一刻，有机会

先冲出来。这头靠近门边的牛，就相当于临终业。临终

业之所以重要，就是因为在最接近死亡时，心一起恶念

就往生恶趣，心一有善念就往生善道。 

如果没有任何一头站在门边的牛（临终业不起作

用），那么，时常注意门何时开的那头牛就会立马冲出

来，它相当于惯行业。 

如果没有前面这三种牛，那么将会有一头牛被其他

牛挤来挤去，就这样被推到门外去，这就是已作业。 
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3. 决定临终投生的三种相 

上述这四种业，其中一种业成熟，它就会在我们还

没有往生之前以一个影像的方式呈现。所有的凡夫，以

及初果、二果、三果圣者（除了阿罗汉之外），在临终

时有三种相之一会出现，可能是业、业相，或趣相。 

3.1 业 

业就是我们一生中造过的其中一个业，它会再次呈

现在一个即将往生之人的意识里。比如说临终时如果供

僧的业成熟了，此人就好像看电影回放一样看到自己在

供僧；如果此人是杀猪的业成熟，那么会看到自己好像

在杀猪。 

3.2 业相 

如果没有业出现，就会出现业相。业相是人造业时

用的工具，比如说屠夫造业用刀，临终时他会看到刀，

打猎的人会看到枪，外科医生可能会看到手术刀等。如

果你是一位虔诚的佛教徒，经常供花、供饭、供佛像，

临终的时候如果那一个业成熟的话，就会看到花、香、

供僧的饭、供佛的饭等等。 
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3.3 趣相 

趣相，就是指示众生要往生、要投生的地方，比如

说此人要投生到地狱，他会在临终时看到地狱的火，或

者看到地狱的狗在追他，或者看到狱卒等。看到这些趣

相就说明他下一世会下地狱。 

如果将投生作为动物，他可能会看得到动物的世界，

或者看到一头羊、一只狗，或看到森林。我在帕奥禅林

时，听到有一位比丘在他第二世临终时看到一头牛，这

就是他的趣相，指示他会投生成为一头牛。他看到当他

成为牛的时候一直流泪，为什么呢？他诉说：在没有成

为牛那一世之前，他也是一位比丘。因为这位比丘吃素，

就很喜欢批评吃荤的人，尤其是吃牛肉的出家人。他似

乎已经忘记佛陀允许吃三净肉，吃荤吃素是个人的选择，

若因为自己吃素就看不起、甚至批评吃荤的出家人，自

己反而造下不善业。并且，如果被批评的比丘已经是圣

者，自己的罪业更重，得不偿失啊！这位比丘就是批评

吃荤的出家人，所以他出生为牛。佛陀说，我们一生出

来嘴巴就带着一把刀，一不小心这把刀就先割自己的舌

头。这位比丘说当他出生为牛时，因为记得前世所造的

口业，他很是后悔，所以一直流泪。 

如果临终者将要成为天人，他可能就会看到光（因

为天神的色身非常明亮）、看到天神、看到天界的景象，

或听到天界的音乐、嗅到天界的花香等，这些都是趣相。

我有一个澳洲的学生，讲述他先生临终时一直说“很亮，

很亮”。她不了解先生看到的是趣相，连忙去把灯关了，
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但是她的先生仍然说“很亮，很亮”，然后她的先生就

往生了。她一直对她先生临终时说的话感到迷惑，直到

我去了澳洲开示临终之业这一主题时，她才恍然大悟， 

她很欢喜，深信自己的先生已经往生天道了。 

如果临终者将要出生为恶鬼，他的趣相可能是阴暗

的野外、坟墓等。 

3.4 相的改变 

我们是否可以改变要往生之人的临终之相呢？ 

在斯里兰卡有一位叫索那比丘的阿罗汉，他父亲是

以打猎为生的猎人。这位父亲因为衰老而不能工作时就

出家当了比丘，当他要往生时，他看到一条地狱的恶狗

在追他，这是不好的趣相。由于害怕，他口中喊道：

“赶走它，赶走它！” 

幸好他的孩子是阿罗汉，知道他父亲看到不好的趣

相，他连忙趁父亲寿命还未终结时把他抬到塔的前面，

让沙弥采一些花供佛塔，供后对他的父亲说：“我以您

的名义供花给佛塔，请您生起欢喜心。”他的父亲听到

后，当下生起欢喜心，奇迹也跟着发生。他的趣相马上

转变，恶狗追他的相不见了，他看到自己往生天界的太

太从天上下来迎接他。他嘴带微笑，轻轻地说：“你母

亲来迎接我了。”索那比丘为自己能帮父亲而感到欣慰。 
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3.4.1 善恶业成熟的条件 

大家不要依据以上这则故事，就认为猎人虽然杀生

这么多，突然间一个善业，就能往生天界，他所造的杀

生业就不用还了。故事中讲的是临终业的力量，他所造

下的杀生业一旦因缘成熟，他也是要承受果报的，除非

他证得阿罗汉道果，进入般涅槃。猎人依靠临终的善念

而投生天界，在如此好的环境中，过去的恶业没有因缘

可以成熟而产生果报。但是，生在天界是暂时性的，一

旦他天界的寿命终结，他杀生的恶业可能就会成熟，他

可能从天界掉入饿鬼道或地狱道等。但是如果他在天界

能继续闻法、修行，他就有机会继续往生好的地方，延

迟恶业的成熟。 

如果他是投生在苦界，如畜牲道或恶鬼道，那是没

有什么机会行善的地方。缺乏善业的支持，过去所造的

恶业就很容易成熟。 

如果你的亲戚临终时看到不好的相，脸露恐惧或尖

叫，你该怎样帮助他？你可以帮他转念，提醒他过往所

做的善事，也可以马上以他的名义布施，让他起欢喜心，

或者念经给他听，让他皈依三宝，教他忆念佛的功德等

等。让这些善念成为他的临终之业，帮助他往生善界。 

3.4.2 相随心念而改变 

另有一个真实例子。斯里兰卡有一位比丘，他被邀

请去为一位要往生的佛教居士诵经。当比丘诵完经时，

他就会问要往生的人：“你看了到什么？”答案是佛法
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僧、无常、苦、无我。如果临终者能够带着这样的善念

往生，肯定出生在善道。 

可惜的是，那时这位居士的寿命还没有耗尽，不能

够即刻往生善道。为了让他保持善念，比丘又让他持五

戒。持戒后比丘问他：“你看到了什么？”他说：“我

看到菩提树，在菩提伽耶。”而后又昏迷不清了。比丘

再问他：“现在你看到什么相？”这时他的念头突然转

变，想到自己的孩子，他颤抖地交代家人说床底下有一

张草席，是要留给他孩子的。显而易见他的心生起了执

著。当这个不善心（执著心）一升起，比丘马上知道这

不是好现象，于是再问他：“现在你又看到什么？”他

回答：“我看到一个女子，头发长长的，全部盖着身体

直到脚”，这是不好的趣相。 

比丘一听，连忙又帮他念经，他好像昏迷又醒来，

说：“刚才的相不见了。”于是比丘继续为他念经，直

到他带着微笑往生。 

从这个故事可以看到，临终时我们的心念一转，临

终的相就跟着改变。当心转到善念，好的相就会出现；

当心转到不善念，不好的相就会出现。这说明临终时心

念的重要性，它会决定未来投生的去处。 
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4. 总结 

对凡夫来讲，临终时到底能否保持善念，实在是没

有办法确定的，因为心念的转变实在是太快了。但是如

果凡夫要确保自己往生善道，谢绝往生恶道，唯一的方

法就是在这一世证到须陀洹道果。那时，四恶道的门就

永远关闭，他也可以继续享受生命，不用担心未来会投

生四恶道。万一今生不能成就须陀洹道果，我们就应该

好好培育善的惯行业，因为强而有力的惯行业或许可以

覆盖临终业，产生善的果报。 

要培养善的惯行业就要多行善：布施，持守五戒，

讲善语，服务寺院或慈善机构，听闻佛法开示以树立正

见，时时散播慈心、希望一切众生幸福快乐，身体力行

去帮助弱小者，摒弃内心升起的不善念，养成每日禅修

的习惯等。当一个人被善法围绕着，他会心生喜悦，充

满信心，对死亡也不会感到恐惧了。 

祝福大家成功培育善的惯行业，法喜充满！ 
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思惟修习  

1. 投生时业报成熟的次序是什么？ 

2. 什么是业、业相、趣相？ 

3. 如何帮助我们无惧死亡，如何对我们未来投生的

去处有一定控制？ 

4. 如何帮助临终的亲戚投生到好的地方？ 

 


