
Di dalam kehidupan ini, kita sering merasa terganggu dan menderita.  Jika kekotoran-kekotoran batin seseorang tidak terkenda-
likan, maka kehidupan menjadi terasa sangat berat.  Dan, kebiasaan kita adalah melampiaskan rasa sakit kita ke orang-orang 
lain.  Selalu saja mudah bagi kita untuk menyalahkan orang lain dan mengacuhkan sakit yang mereka rasakan, daripada meng-
hadapi secara langsung kelemahan kita sendiri.  Ini adalah manifestasi dari sikap kita yang mementingkan diri sendiri.  

Reaksi-reaksi semacam itu malah lebih mengganggu pikiran, sehingga api kebencian menyebar makin jauh.  
Pihak lawan merasa tersakiti dan akhirnya menyebabkan putus hubungan.

Memperindah Pikiran


