
善戒法師 佛精選
法粹集成 就 須 陀 洹 之 道

1.断疑：即断除了对佛丶法丶僧三宝的一切疑虑，
对三宝有了坚固不变的信心。

2.断戒禁取：入流圣者见证了苦集灭道与涅盘的过程，
        能分辨有益与无益的行为，不再迷信于无益的宗教仪式丶禁忌丶戒条等。
3.断身见：在见解上，不再认为五蕴为永恒不变的“实我”。

意為入流，意思是凡夫通過修行開
始進入聖道之法流。證得須陀洹果
以後，永遠不會墮入四惡道並且斷
盡三結，即身見、疑與戒禁取。

第一果為須陀洹

四種可導向須陀洹之道的因素：

唯有道之流， 不見入流者。

如理作意是指遵循真理作意以便善法增长恶法减损。如理作意：此是苦；此是苦的来源；此是苦的熄
灭；此是解脱的道路。如此作意，身见，疑及戒禁取三结将逐渐被断除。
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