
善戒法師 佛精選
法粹集美 化 心 靈

正如佛陀所說：“看到自己一個缺點遠
勝過看到他人千個缺點。”

何不藉此機會來探討我們的苦惱及其根源呢？
煩惱是能使我們睿智、勤勉和覺醒的禮物。

生活中,我們時常感到憂慮和苦惱，若自身受了雜染又不能查知, 生活就會
令人透不過氣來！通常我們會用責備他人的方式來緩解自己的痛苦， 因
為歸咎於他人並忽視他人的痛苦, 比面對自己的弱點要容易得多。 這正

顯現出我們強烈的自愛意識。 如此的反應會讓心更加煩躁, 嗔恨的怒
火也繼續向外蔓延，既傷人，也破壞彼此間的關係。

責備他人的習慣源於人

對其主見，欲望、自

尊、恐懼、虚伪和私心

的執著。一旦發覺我們

的錯誤或潛在的弱點, 

我們便應設法除去這些

污點, 正如一個愛美的

女孩無法忍受臉上有任

何的污点而努力地去清

除它, 然後覺得清爽愉

悅。  同樣地, 如果我們

不時時透過正念與堅持

不懈地努力去除煩惱, 

那麼真正的幸福便遥不

可及了。 美化心靈之道

是需要恆久地努力, 誠

智慧加上慈悲能使人心

變得美丽！佛陀說：  

“親友、財富與名聲的

增長微不足道。 智慧

的增長是为最上。”      

（增支部1集77-81經）

智慧 — 能夠判斷何為

善、何為不善，最終能

如實知見事物的本質

為無常、苦、無我。      

慈悲 — 能使人看到他

人受苦時,心生震顫不

忍, 而实际行动欲拔除

他人的痛苦。

最美的心靈是完全平舍的心 — 明了世間一切皆為虛幻，
而不執取於任何事。

智
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