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In cammino sul sentiero Buddhista

Non comprendendo le Quattro Nobili Verita', noi continuiamo a vagare nel mare senza

fine di nascite e morti (Samsara). Il dono a Buddha e'incommensurabile quando Buddha
stesso dice ad Ananda:

"Ogni volta che il Bikkhu o la Bhikkhuni,la donna o /'vomo laico rispetta il Dhamma,vive
rettamente | Dhamma,cammina sulla via del Dhamma,e’ da costui che Il Thatagata e’
rispettato, venerato,oggetto di devozione ed onorato nel piu’ alto grado. "

"Grande e' l'accrescimento di concentrazione quando essa e' pienamente sviluppata da
una condotta virtuosa, grande e'la consapevolezza quando essa e’ pienamente sviluppata
dalla concentrazione. Totalmente libera dai piaceri carnalidal divenire mai appagato e
lgnoranza e'la mente che e’ pienamente sviluppata in discernimento."

— Mahaparinibbana Sutta
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I cinque benefici quando osserviamo un comportamento morale:
1. la salute si fortifica
2. buona reputazione
3. forte fiducia in se stessi, Morte serena
4. rinascita in stato di felicita’
Piu’ importante che e’ fondamento di

5.  concentrazione
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