
Metta Bhavana (Meditasi Cinta-Kasih), 
ketika dipraktekkan dengan tulus dan sepenuhnya, 

maka akan menghasilkan kekuatan batin yang luar biasa, 
yang merawat, melindungi, dan menyembuhkan baik 

dirinya sendiri maupun orang-orang lainnya.

Cinta: tanpa keinginan untuk memiliki, 
tanpa berpikir tentang ‘Aku’, 
tanpa memilih dan mengecualikan, 
merangkul semua makhluk.


